
  

JOVENS 
  

Programa de Voluntariado Barclays  





Vamos ensinar a fazer 
Contas à Vida! 

Vamos ensinar os jovens, mais carenciados, a fazer Contas à Vida dotando-os de 

conhecimentos e capacidades que lhes possam ser úteis para a tomada de decisões no 

futuro. 



             

                 Contas à Vida – O que é? 

 
 

 

 

Projecto de literacia financeira exclusivo do Barclays 

 
Conceito diferente e inovador: 

 -   Desenvolvido ao longo de todo o ano 

 -   A nível nacional. 

 -   É um programa aberto em permanência, aplicável de modo flexível e ajustável à 

disponibilidade dos voluntários. 

 
 

 

 

Com este programa, é missão do Voluntário  aproximar os jovens à vida prática e de gestão pessoal do 

dia-a-dia de um modo simples e interactivo, através de um conjunto de actividades e da partilha das 

suas experiências pessoais. 

 

 



   Contas à Vida – Dúvidas práticas 
 

• Quem pode ser Voluntário? 

  Qualquer Colaborador Barclays 

 

• A quem se destina o Contas à Vida? 

 - Grupos de 8 a 14 jovens em risco de exclusão social,  

 - Com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos. 

 

• Qual a duração global do Programa - tempo total dispendido pelo Voluntário? 

  6 Actividades – 6 Horas – 6 Semanas 

 

• O que será pedido aos Voluntários? 

 

• Como funciona? 

 

• Como posso inscrever-me como Voluntário? 

 



• O Projecto de Literacia Financeira é composto por uma série de actividades de 
natureza didáctica, concebidas para aplicação em pequenos grupos; 

 

• Este destina-se a jovens 14 e os 19 anos; 

 

• As actividades serão asseguradas por voluntários do Barclays devidamente preparados, 
actuando em conjunto com um facilitador da Instituição local. 

Descrição do Projecto (1) 



• Este programa resulta da adaptação de materiais concebidos e implementados pelo 

Barclays em Inglaterra; 

 

• A Consultora RSO e o Barclays Portugal, em parceria com instituições ligadas à 

educação e à intervenção social realizaram a adaptação do programa à realidade 

portuguesa. 

Descrição do Projecto (2) 



• O programa destina-se a jovens que: 

 

– estejam integrados em contexto escolar e a frequentar  programas de formação 

profissional,  

– tenham deixado a escola recentemente,  

– estejam desempregados ou em situação de exclusão social 

– simplesmente estejam a pensar no que fazer a seguir. 

 

Destinatários 



• Com este programa pretende-se ajudar os jovens a: 

 

– Compreender o papel e a importância do dinheiro nas suas vidas; 

– Adquirir, compreender e utilizar competências básicas na área financeira; 

– Reflectir sobre recursos e serviços financeiros úteis para o seu futuro; 

– Desenvolver competências pessoais e sociais importantes para o seu projecto de 
vida; 

– Pensar na dimensão financeira das suas escolhas em matéria de educação, 
formação e emprego. 

Objectivos 



• Ao voluntário, previamente formado, é atribuído um manual, onde são explicados os 

objectivos e a dinâmica das actividades. 

 

• Cabe ao voluntário coordenar com o responsável do Projecto qual a melhor forma de 

actuar dentro de cada grupo e quais as actividades mais adequadas ao mesmo. 

Funcionamento (1) 



• O programa é composto por 6 actividades, que abordam diferentes temas relacionados 

com a Literacia Financeira (Crédito, Orçamentação, Endividamento, Contas bancárias, 

etc.) 

 

• A periodicidade deve ser semanal, para que não se perca o ritmo dos conteúdos. 

Funcionamento (2) 



• Neste projecto os parceiros-alvo são: 

 

– Projectos do Programa Escolhas; 

– Escolas 

– Escolas Profissionais; 

– Associações Juvenis; 

– IPSS; 

– ONG´s; 

Parceiros 



• Actividade 1 – Eu e o dinheiro 

– Actividade inicial para quebrar barreiras e avaliar qual é o ponto de situação do grupo. Será feito 
um “quiz” com diversas questões sobre literacia financeira; 

– Na segunda actividade o grupo é convidado a criar um fórum de discussão sobre o dinheiro e a sua 
importância na vida. 

 

• Actividade 2 – Uma Refeição Poupada 

– É colocado ao grupo o desafio de fazer uma refeição para 4 pessoas com um orçamento limitado de 
5 Euros. 

Breve descrição das actividades (1) 



• Actividade 3 – Desafio do Dinheiro 

– A partir de 4 perfis previamente criados os jovens são convidados a fazer orçamentos, pensar como 
solucionar situações imprevistas e a reflectir sobre as implicações financeiras das suas decisões. 

 

• Actividade 4 – Planear o Futuro 

– Com base nos perfis apresentados na actividade anterior, serão realizados exercícios que levam os 
jovens a pensar no futuro e onde poderão estar amanhã. 

 

• Actividade 5 – A conta Certa 

– Com esta actividade pretende-se demonstrar a importância das decisões e escolhas, nomeadamente 
ao nível de contas bancárias. 

Breve descrição das actividades (2) 



Breve descrição das actividades (3) 

• Actividade 6 – Objectivos na Vida 

– A última actividade servirá de revisão a todo o programa 

– Nesta actividade são apresentados problemas aos jovens com o intuito de os levar a reflectir sobre 
questões relevantes ao nível social e financeiro (a médio e longo prazo) 

– Avaliar as consequências financeiras das opções pessoais de vida relacionadas com a educação e o 
trabalho 

– Saber onde podem obter conselho e apoio 



• No programa incluem-se 8 fichas informativas que irão ser distribuídas pelos jovens. 
Cada ficha aprofunda questões relativas a um tema, pretendo ajudar os grupos não só 
nas actividades como no esclarecimento das suas dúvidas relativamente às temáticas em 
questão. 

 

• Ficha Informativa 1 – Orçamentação  

 

• Ficha Informativa 2 – Crédito 

 

• Ficha Informativa 3 - Endividamento 

 

Fichas Informativas (1) 



• Ficha Informativa 4 – A Banca 

 

• Ficha Informativa 5 – Posto de informação 

 

• Ficha Informativa 6 – Benefício 

 

• Ficha Informativa 7 – Impostos 

 

• Ficha Informativa 8 – Definições 

 

Fichas Informativas (2) 



   Contas à Vida – MATERIAIS 

 

 
 

 

 

 



   Contas à Vida – ACTIVIDADE  (1) 

 
 

Actividade 1 – Eu e o Dinheiro 

 
Actividade inicial serve para quebrar                                               barreiras e avaliar as 

necessidades                                                              do grupo.  

 

Questionário com algumas questões 

básicas sobre Literacia Financeira.  

 

 

 



             Contas à Vida – ACTIVIDADE (2) 
 

 

 

      Actividade 2- Uma Refeição Poupada 

 
O grupo é desafiado a preparar uma 

refeição para 4 pessoas por 5 Euros,  

com o objectivo de um bom exercício  

para introdução dos conceitos de 

planeamento e orçamentação. 



   Contas à Vida – ACTIVIDADE (3) 
 

      Actividade 3 – O Desafio do Dinheiro 

 
Apresentação de 4 Perfis de Jovens, com caracteristicas distintas, através dos quais os grupos são 

desafiados a efectuar um orçamento, e aprender a analisar situações inesperadas e as consequentes 

implicações financeiras num processo de tomada de decisão. 



            Contas à Vida – ACTIVIDADE  (4) 
 

      Actividade 4 – Planear o futuro 

 
Tendo por base os perfis dos jovens da actividade anterior, os grupos vão efectuar exercícios que lhes 

permitem avaliar situações e reflectir sobre as consequências financeiras que as escolhas que fazemos 

podem ter no futuro. 



   Contas à Vida – ACTIVIDADE  (5) 
 

      Actividade 5 – A Conta Certa 

 
Esta actividade é uma sensibilização para a existência de diferentes produtos financeiros e as diferentes 

escolhas adaptadas aos diferentes perfis com apresentação de diversas contas bancárias. 



             Contas à Vida – ACTIVIDADE (6) 
 

Actividade 6 – Objectivos na Vida 

   
Última actividade que incentiva os 

participantes a reflectir  sobre as temáticas 

abordadas no programa relacionando  

os conteúdos com a sua situação individual  

e futura 

 



• Pode inscrever a sua Instituição através do email: 
isabel.pena.pt@barclays .com * 
 

•  Local de Formação: Nas instalações da Instituição  
 
 

* a confirmação do Banco para a Formação fica sujeita a 
confirmação da disponibilidade dos Voluntários Barclays 
 

Fazer Contas à Vida – Jovens 



Fazer Contas à Vida – Jovens 
 
 

• Responsável do Projecto:  
– Isabel de la Peña, Citizenship Manager Barclays Portugal 

• Email: isabel.pena.pt@barclays.com 
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